２０１９三陸シーカヤックマラソンレースin宮古　実施要項
１　開 催 日　令和元年１０月１３日(日)
２　実施会場　宮古湾内：岩手県宮古市
　　　　　 (藤の川海水浴場沖～浄土ケ浜・日出島～リアスハーバー宮古間)
３　競　技
　　①部　門
・１７キロの部【シングル艇】　シーカヤック　男・女
　　　　　　　　　　　　　 スプリント　　男・女
　　　　　　　　　　　　　 シニア　　　　男・女
　　　　　　 【タンデム艇】 艇種、男女の別は問わない
・１０キロの部【シングル艇】　シーカヤック　男・女

　　　　　　　　　　　　　　 スプリント　　男・女

　　　　　　　　　　　　　　 シニア　　　　男・女

【タンデム艇】 艇種、男女の別は問わない
　　　 ・５キロの部 【シングル艇】 シーカヤック　男・女

　　　　　　　　　　　　　         スプリント　　男・女

　　　　　　　　　　　　　         シニア　　　　男・女

【タンデム艇】 艇種、男女の別は問わない  
※シーカヤック：ハッチを有するクローズドデッキ（浮沈構造）のリジット艇、
ファルト艇等 
※スプリント：レーシングタイプの艇、サーフスキー、アウトリガーカヌー等の
スピード重視の艇
※シニア部門：対象は６０歳以上（シニア部門とグランドシニア部門を統一）
②コース
・１７キロの部は藤の川海水浴場沖～日出島～浄土ヶ浜～リアスハーバー宮古間。
・１０キロの部は藤の川海水浴場沖～浄土ケ浜～リアスハーバー宮古間。
・　５キロの部は浄土ケ浜～リアスハーバー宮古間。
※漁業施設の設置状況、天候等によってコースを変更することがある。
　　③競技方法
　　　　・１７キロの部・５キロの部は定時にスタートし、１０キロの部はその５分後にスタートする。
　      ・海上に設置されたマークを通過しゴールする。
④競技時間
　　タイムリミットは１７キロの部は３時間、１０キロ・５キロの部は２時間とする。
４　参加費

１人6,000円（18歳未満・70歳以上は3,000円）
５　レンタル艇：１人艇：2,000円、２人艇：4,000円　
６　記念品等：Tシャツ、大会プログラム、昼食
７　表　　彰：各部門３位まで表彰（３名以上の出場で部門成立）　
８　日　程
　《１０月１２日(土)》
　　11時00分～16時00分　受付　

　《１０月１３日(日)》
　　 8時00分～8時30分　受付
　　 9時00分～9時30分　開会式
　　10時00分　　　　　１７キロの部・５キロの部スタート
　　10時05分　　　　　１０キロの部スタート
　  12時30分　　　　　競技終了
　  14時00分　　　　　閉会式
９　大会運営
1 会　場
・運営本部：リアスハーバー宮古管理棟内
・艇 置 場：リアスハーバー宮古艇置場
・駐 車 場：神林木材港（リアスハーバー宮古隣）
2 着順の確認
計時機器を使用し記録担当役員が行う。
3 大会中止の判断及び競技内容の変更
下記の場合、大会の中止あるいはコースの変更、短縮等について実行委員会会長が決定する。
・荒天(風速7ⅿ以上、波高1.5ⅿ以上、視界1㎞以下、降雨10ⅿⅿ／ｈ以上等)
　の場合。
・海上保安署等関係機関から指示等があった場合。
・天候急変の場合。
・津波の発生が予想される場合。
10　申し込み
  　        令和元年９月１５日（日）必着で申込書を事務局に提出（郵送、ファックス、電子メールによる）
①申込書は事務局に請求するかHPよりダウンロード

　　　　http://riashb.com/
      ② 参加費等振込先（当日までに納入のこと）
         郵便振込：三陸シーカヤックマラソンin宮古実行委員会
         口座番号０２２４０－１－５８０８８
　　　※参加費・レンタル料については、いかなる場合も返金はしない。

11　連絡先
　　三陸シーカヤックマラソンin宮古事務局
　　　〒027-0028　岩手県宮古市神林９－１
　　　　TEL：0193-71-1120
　　　　FAX：0193-71-1121
　　　　E-mail：385@riashb.com
　　　　ホームページ：http://riashb．com/
◆参加部門表

	5キロの部

【シングル艇】　
シーカヤック男　　5-A　　　シーカヤック女　　5-Ｂ
スプリント　男　　5-C　　　スプリント　女　　5-D

シニア　男　　5-E　　　シ　ニ　ア　女　　５-F
【タンデム艇】　　　　5-W
10キロの部
【シングル艇】

　　シーカヤック男　　10-M　　　シーカヤック女　　10-I

スプリント　男　　10-V　　　スプリント　女　　10-S

シ　ニ　ア　男　　10-T　　　シ　ニ　ア　女　　10-U

【タンデム艇】　　　　10-W
17キロの部

【シングル艇】

　　シーカヤック男　　17-J　　　シーカヤック女　　17-N

スプリント　男　　17-P　　　スプリント　女　　17-L

シ　ニ　ア　男　　17-Q　　　シ　ニ　ア　女　　17-Y

【タンデム艇】　　　　17-W


※  シーカヤック：ハッチを有するクローズドデッキ（浮沈構造）のリジット艇、ファルト艇等。
※  スプリント：レーシングタイプの艇、サーフスキー、アウトリガーカヌー等の
スピード重視の艇。
※  シニア部門：対象は60歳以上の方。艇種は問わない。


※  タンデム艇（2人艇）の部は男女を問わない。艇種は問わない。

※　実行委員会からの連絡等は、ホームページの「掲示版」を使用。

　　　　　　ホームページ　http://riashb.com/

掲示板　　　　http://6252.teacup.com/sanrikukayamara/bbs

